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Tagliche Pflege: Hande stets griindlich waschen und abtrocknen, bevor Sie

Ihre Kontaktlinsen anfassen.

Reinigung

l Linke Kontaktlinse aus dem Auge nehmen und auf die Handinnenflache legen. 2-3
Tropfen TotalCare-Reiniger auf jede Kontaktlinsenflache geben und 15-20 Sekunden mit
dem Finger verreiben.

- Kontaktlinse griindlich mit TotalCare-Losung oder steriler Kochsalzldsung abspiilen, um
samtliche Reste des Reinigungsmittels zu entfernen

i« Kontaktlinse in den Halter der linken Kappe (L) legen und Kontaktlinsenbehalter mit
dieser Kappe verschlie@en.

- Kontaktlinsenbehalter mit TotalCare-Losung fiillen. Sicherstellen, dass der
Kontaktlinsenbehalter vollstandig bis oben gefiillt ist

«\lorgang mit der rechten Kontaktlinse wiederholen.

Desinfektion

Kontaktlinsen mindestens 6 Stunden (iiber Nacht) in TotalCare-Losung einweichen
lassen, um eine griindliche Desinfektion zu gewahrleisten. Kontaktlinsen bis zum Tragen
im ungedffneten Kontaktlinsenbehalter aufbewahren.

Hinweis: Ihre Kontaktlinsen kinnen maximal 30 Tage im ungedffneten
Kontaktlinsenbehalter aufbewahrt werden. Wenn sie langer aufbewahrt werden, miissen
isie vor dem Einsetzen emeut desinfiziert werden.

Kontaktlinsen mit der TotalCare-Ldsung spiilen und in die Augen einsetzen. Gebrauchte
Losung wegwerfen und Kontaktlinsenbehélter mit TotalCare-Losung ausspilen und an
(der Luft trocknen lassen

Benetzung
Zum Benetzen Ihrer Kontaktlinsen ein oder zwei Tropfen TotalCare-Losung vor dem
Einsetzen auf die Innenfléche jeder Kontaktlinse geben.

Proteinentfernung
Proteine aus der Tranenfliissigkeit kannen sich im normalen Gebrauch auf lhren

kil In. Diese Prc lung kann dazu filhren, dass sich die
Kontaktlinsen unangenehm anfiihlen und die Sehkraft verringert ist.
ITotalCare-Proteinentfernungstabletten halten Ihre Kontaktlinsen sauber und erméglichen
(die tagliche Desinfektion und Proteinentfernung in einem einfachen Schritt. Ihr Optiker
wird Ihnen sagen, wenn eine Proteinentfernung notwendig ist.
Nach dem Reinigen Ihrer Kontaktlinsen, wie unter Tagliche Pflege beschrieben, eine
ITotalCare-Proteinentfernungstablette in den mit TotalCare-Lsung gefilllten
Kontaktlinsenbehélter geben und verschlieRen.
Kontaktlinsen mindestens 6 Stunden und héchstens 12 Stunden in der Losung mit der
TotalCare-Proteinentfernungstablette einweichen lassen.
Nach Gebrauch der TotalCare-Proteinentfernungstablette Kontaktlinsen stets abreiben
und griindlich mit TotalCare-L6sung spiilen, bevor Sie sie ins Auge einsetzen.
Kontaktlinsenbehélter mit TotalCare-Losung ausspiilen und an der Luft trocknen lassen.

Symbole

i TotalCare ist ein einfaches, bequemes System fiir die Pflege formstabiler Kontaktlinsen.

TotalCare sorgt auch fiir erhhten Komfort und maximiert die Kontaktlinsentragezeit.

Das TotalCare-System besteht aus folgenden Komponenten:
TotalCare-Reiniger « TotalCare Desinfektions- und Aufbewahrungsldsung
TotalCare-Kontaktlinsenbehalter - TotalCare-Proteinentfernungstabletten

beachten. Bei

Vorsich Bnat Bittealle g
Nichtbeachtung der gen konnen schwerwi
Augeninfektionen oder Verletzungen auftreten.
Allgemeines

Sie diirfen diese Produkte nicht verwenden, wenn Sie allergisch gegen einen der
Inhaltsstoffe sind.

Weiche, klebrige oder unregelmaRig aussehende Tabletten diirfen nicht mehr
verwendet werden.

Wenn Augenreizungen auftreten, Kontaktlinsen herausnehmen und Kontaktlinsen-
spezialisten aufsuchen.

Nicht verwenden, wenn Sicherheitsversiegelung fehlt oder nicht mehr intaktist.

Verwendung
Das TotalCare-System st nicht zur Verwendung mit weichen Kontaktlinsen bestimmt.
Stets frische Losung verwenden.
Nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwenden
Die Linse darf nach Anwendung der Total Care Taglichen Reinigungsldsung oder nach
Einweichen der Linse in der Lsung mit TotalCare-Proteinentfernungstabletten nicht direkt in das
Auge eingesetzt werden. Keine dieser Ldsungen darf direkt in das Auge eingebracht werden.
Falls dies dennoch passiert, Kontaktlinse sofort herausnehmen und Auge mit Wasser ausspillen.
ZurVermeidung von Kontamination darf die Flaschenspitze nicht mit Oberfléchen in
Beriihrung kommen und Augenkontakt muss vermieden werden.

ktlinsen oder Ke nicht mit L spilen.
Es wird empfohlen, die TotalCare-Ldsung mit dem AMO TotalCare-Kontaktlinsenbehalter
2uverwenden,

Aufbewahrung

Alle Bestandteile des TotalCare-Systems an einem trockenen Ort aufbewahren.
Bei 5°C bis 25°C aufbewahren.

Flaschen unmittelbar nach dem Gebrauch fest verschlie@en.

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Entsorgung
Ldsungsreste 60 Tage nach Anbruch der Flasche wegwerfen.
Produkt: Inhalt:

TotalCare-Losung: Polyhexamethylenbiguanid

(PHMB) - 0,0005 %

Dinatriumedetat - 0,010 %
Hydroxyethylzellulose

Phosphat Puffer

Gereinigtes Wasser

Amphoteres Imidazolinderivat - 5,1 %
Anionisches Alkylethersulfat - 0,48 %
Nichtionisches Fettsaureamid - 2,2 %

TotalCare-Reiniger:

TotalCare-Proteinentfernungstabletten:  Subtilisin A (0,4 mg/Tablette)

Hinweis — Moglicherweise sind nicht alle oben aufgefiihrten Produkte in dieser
Packung enthalten und konnen bei Bedarf separat erworben werden.

TotalCare est un systeme simple et pratique pour I'entretien des lentilles de contact rigides et perméables au gaz.
TotalCare améliore également le confort et optimise la durée de port des lentilles.
Tot al Le systéme TotalCare comprend les composants suivants :

Solution de nettoyage TotalCare « Solution de décontamination/conservation/lubrification TotalCare
Ca re Ftui a lentilles TotalCare - Comprimés de déprotéinisation TotalCare

Entretien quotidien : Il convient de toujours se laver et se sécher
soigneusement les mains avant de manipuler les lentilles de contact.

Nettoyage

«Retirer la lentille gauche de votre ceil et la placer dans la paume de la main. Déposer 2 a
3 gouttes de solution de nettoyage TotalCare sur chaque surface de la lentille et masser
pendant 15 & 20 secondes avec le doigt.

Précautions : Toutes les instructions doivent étre suivies afin d'éviter tout
risque d'infection ou de lésion oculaire grave.

Généralités

Ne pas utiliser ces produits en cas d'allergie a I'un des composants.

Ne pas utiliser de comprimé mou, collant ou présentant un aspect irrégulier.

En cas d'iritation oculaire, retirer les lentilles de contact et consulter votre

« Rincer abondamment la lentille avec la solution déc onservation,
lubrification TotalCare ou du sérum physiologique pour éliminer toutes les traces de
solution de nettoyage

« Placer la lentille dans le compartiment avec le couvercle gauche (L) et fermer I'étui a
lentilles avec ce couvercle.

« Remplir ['étui avec la solution décontamination/conservation/lubrification TotalCare.
Veiller a ce que I'étui a lentilles soit complétement rempli.

Décontamination

Laisser les lentilles tremper dans la solution déc ion/conser lubrification
TotalCare au moins pendant 6 heures (ou toute la nuit) pour assurer une décontamination
complete. Conserver les lentilles dans I'étui fermé jusqu'a la prochaine utilisation.

Note : Les lentilles peuvent étre conservées dans I'étui a lentilles fermé pendant 30 jours
au maximun. Si elles sont conservées plus longtemps, les décontaminer a nouveau avant
de les porter.

Rincer les lentilles avec la solution décontamination/conservation/lubrification TotalCare
avant de les porter. Jeter la solution usagée et rincer ['étui a lentilles avec la solution
décontamination/conservation/lubrification TotalCare puis le laisser sécher a I'air libre,

Lubrification

Pour lubrifier vos lentilles avant de les porter, déposer une ou deux gouttes de solution
décontamination/conservation/lubrification TotalCare sur la surface interne de chaque
lentille de contact avant Insertion dans [oeil

Déprotéinisation

Les protéines contenues dans les larmes peuvent s'accumuler sur les lentilles de contact
pendant leur port normal. Cette accumulation de protéines peut rendre les lentilles
inconfortables et réduire la vision.

Les comprimés de déprotéinisation Total Care maintiennent vos lentilles dans leur état
optimal et permettent une décontamination et une déprotéinisation quotidiennes en une
simple étape. Votre professionnel de la santé oculaire vous indiquera si une
déprotéinisation est nécessaire.

Apres avair nettoyé vos lentilles comme décrit lors de I'entretien quotidien, ajouter un
comprimé de déprotéinisation TotalCare dans |'étui a lentilles rempli de solution
décontamination/conservation/lubrification TotalCare et le fermer.

Laisser tremper vos lentilles au moins pendant 6 heures, mais au maximum pendant 12
heures, dans la solution contenant le comprimé de déprotéinisation TotalCare.

Aprés avair utilisé le comprimé de déprotéinisation TotalCare , toujours masser et rincer
vos lentilles soigneusement avec la solution décontamination/conservation/lubrification
TotalCare avant de les porter. Rincer I'étui a lentilles avec la solution
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Ne pas utiliser si la bague d'inviolabilité du bouchon est endommagée ou absente.
Utilisation

Le systéme Total Care n'est pas congu pour étre utilisé avec des lentilles de contact souples.

Ne jamais réutiliser la solution.

Ne pas utiliser apres la date de péremption.

Ne pas insérer la lentille directement dans I'eeil apres avoir utilisé la solution de nettoyage
TotalCare ou apres 'avoir trempée dans une solution contenant un comprimé de
déprotéinisation TotalCare. Ne pas instiller ces solutions directement dans |'ceil. Le cas.
échéant, retirer immédiatement la lentille et rincer I'ceil avec de I'eau.

Pour éviter toute contamination, ne pas mettre I'embout du flacon en contact avec
quelque surface que ce soit et éviter le contact avec les yeux.

Ne pas rincer vos lentilles de contact ni votre étui a lentilles avec de I'eau du robinet.
Il est recommandeé d'utiliser la solution TotalCare avec I'étui a lentilles AMO Total Care.
Conservation

Conserver tous les composants du systeme TotalCare dans un endroit sec.

Aconserver entre 5°Cet 25°C.

Bien refermer les flacons immédiatement apres utilisation.

Tenir hors de portée des enfants.

Elimination

Jeter toute solution restante 60 jours aprés I'ouverture initiale du flacon.

Produit : Composition :
Solution décontamination/conservation  Polymere d'f éthylene biguanide
lubrification TotalCare (PHMB) - 0,0005 %

Fdétate disodique - 0,010 %
Hydroxyéthylcellulose
Tampon phosphate

Eau purifiée

Dérivé imidazolinique amphotére - 5,1 %
Alkyléthersulfate anionique - 0,48 %
Amide d'acide gras non ionique - 2,2 %

Comprimés de déprotéinisation TotalCare : - Subtilisine A (0,4 mg/comprimé)Ultrazyme®

Solution de nettoyage TotalCare

Note — Il est possible que ce pack ne contienne pas tous les produits indiqués
ci-dessus, mais ils sont disponibles séparément, si nécessaire.

@ TotalCare is een eenvoudig en gemakkelijk systeem voor de verzorging van harde en gasdoorlatende contactlenzen.

TotalCare zorgt ook voor meer comfort en voor een optimale draagtijd van de lenzen.

TOt al Het TotalCare-systeem bestaat uit de volgende onderdelen:
TotalCare dagelijkse reiniger - TotalCare-contactlensvloeistof voor desinfecteren/bewaren/bevochtigen
Ca re TotalCare-lensdoos - TotalCare-tabletten voor verwijdering van eiwitaanslag

Dagelijkse verzorging: Was en droog uw handen altijd zorgvuldig voordat u
uw contactlenzen behandelt

Reinigen

«Neem de linkerlens uit uw oog en plaats die op uw handpalm. Doe 2-3 druppels
TotalCare dagelijkse reiniger op elk lensopperviak en wrijf 15-20 seconden met uw
vinger erover.

« Spoel de lens zorgvuldig met TotalCare-contactlensvloeistof of steriele fysiologische
zoutoplossing om alle resten van de reiniger te verwijderen.

« Plaats de lens in de houder aan de linkerkant (L) en sluit de lensdoos.

«Vul delensdoos met TotalCare-contactlensvloeistof. Zorg ervoor dat de lensdoos volledig
tot boven gevuld is.

« Herhaal deze procedure met de rechtercontactlens.

Desinfecteren

Laat uw lenzen ten minste 6 uur (s nachts) in TotalCare-contactlensvloeistof weken voor
een grondige desinfectie. Bewaar de lenzen in de ongeopende lensdoos tot ze klaar zijn
voor gebruik.

NB: Uw lenzen kunnen maximaal 30 dagen in de ongeopende lensdoos worden bewaard.
Als ze langer worden bewaard, dient u ze opnieuw te desinfecteren voordat u ze inbrengt.
Spoel uw lenzen met TotalCare-contactlensvloeistof en doe ze in uw ogen. Gooi de
gebruikte contactlensvloeistof weg, spoel de lensdoos met TotalCare-contactlensvloeistof
enlaat aan de lucht drogen

Bevochtigen

Doe voor het bevochtigen van uw contactlenzen één of twee druppels
TotalCare-contactlensvloeistof op het binnenste oppervlak van beide contactlenzen
voordat u ze in uw ogen inbrengt.

Eiwitaanslag verwijderen

Wanneer u uw contactlenzen draagt, kunnen zich eiwitten van uw tranen ophopen op
uw contactlenzen. Deze ophoping van eiwitten kan ertoe leiden dat uw lenzen
onaangenaam aanvoelen en kan uw zicht verminderen.

TotalCare-tabletten voor verwijdering van eiwitaanslag zorgen ervoor dat uw lenzen
optimaal blijven, en maken het mogelijk dat het dagelijks desinfecteren en verwijderen
van eiwitaanslag met één eenvoudige stap kunnen worden uitgevoerd. Uw
contactlensspecialist zal u vertellen of het verwijderen van eiwitaanslag noodzakelijk is.
Doe na het reinigen van uw lenzen, zoals vermeld bij de dagelijkse routine, één
TotalCare-tablet voor verwijdering van eiwitaanslag in de lensdoos die gevuld is met
Total Care-contactlensvloeistof en sluit de lensdoos.

Laat uw lenzen ten minste 6 uur maar niet langer dan 12 uur weken in de vioeistof met
de TotalCare-tablet voor verwijdering van eiwitaanslag.

Wijf na gebruik van de TotalCare-tablet voor verwijdering van eiwitaanslag altijd over
uw lenzen en spoel ze zorgvuldig met de TotalCare-contactlensvloeistof voordat u ze in
uw ogen inbrengt. Spoel de lensdoos met de Total Care-contactlensvloeistof en laat deze
aan de lucht drogen.

Symbolen

Vi gelen: U dient alle te volgen. Als u dit niet
doet, kunt u een ernstige ooginfectie of letsel oplopen.

Algemeen

Gebruik geen enkele van deze producten als u allergisch bent voor een van de
bestanddelen.

Tabletten die zacht, kleverig of onregelmatig van vorm zijn niet gebruiken.

Als oogirritatie optreedt, neem dan de lenzen uit en raadpleeg uw oogarts.

Het product niet gebruiken wanneer de veiligheidsverzegeling verbroken is of wanneer
deze ontbreekt.

Gebruik

Het TotalCare-systeem is niet bedoeld voor gebruik met zachte contactlenzen

Altijd verse contactlensvloeistof gebruiken.

Niet na de uiterste gebruiksdatum gebruiken.

Doe de lens niet onmiddellijk in het oog na gebruik van de TotalCare dagelijkse reiniger of
na het weken van de lens in een oplossing met een TotalCare-tablet voor verwijdering
van eiwitaanslag. Doe deze vioeistoffen ook niet rechtstreeks in uw oog. Als dit gebeurt,
verwijder de lens dan onmiddellijk en spoel het oog met water.

Om contaminatie te voorkomen, mag de tip van de fles geen enkel oppervlak of het oog
aanraken.

Uw lenzen en lensdoos niet met leidingwater spoelen.

Aanbevolen wordt om de TotalCare-contactlensvloeistof te gebruiken met de

Total Care-lensdoos van AMO.

Bewaren

Bewaar alle onderdelen van het TotalCare-systeem op een droge plaats.

Bewaren tussen 5°Cen 25°C.

De flessen onmiddellijk na gebruik goed sluiten.

Buiten het bereik van kinderen houden.

Afvoeren

Resterende contactlensvloeistof 60 dagen nadat u de fles voor het eerst geopend

hebt, weggooien.

Product: Bevat:

TotalCare-contactlensvloeistof: Polyhexamethyleenbiguanide

(PHMB) - 0,0005%

Edetaatdinatrium - 0,010%
Hydroxyethylcellulose

Fosfaatbuffer

Gezuiverd water

Amfoteer imidazolinederivaat - 5,1%
Anionogeen alkylethersulfaat - 0,48%
Niet-ionogeen vetzuuramide - 2,2%
Subtilisine A (0,4 mg/tablet)

Voetnoot: Het is mogelijk dat niet alle bovenstaande producten in deze
verpakking aanwezig zijn, maar deze zijn indien nodig apart verkrijgbaar

TotalCare dagelijkse reiniger:

Total Care-tabletten voor
verwijdering van eiwitaanslag:

aD

Total
Care

Cura giornaliera: Prima di toccare le lenti a contatto, lavarsi sempre bene le

mani e asciugarle con cura.

Pulizia

«Togliere la lente dall'occhio sinistro e appoggiarla sul palmo della mano. Versare 2-3
gocce di Detergente giornaliero TotalCare sulla superficie di ciascuna lente e strofinare
per 15-20 secondi con il dito.

« Sciacquare a fondo la lente con Ia Soluzione TotalCare o con soluzione salina sterile, per
eliminare tutti  residui di detergente.

« Inserire [a lente nel vano del tappo sinistro (L) e chiudere il contenitore portalenti con
questo tappo.

« Riempire il contenitore portalenti con Soluzione TotalCare. Controllare che il contenitore
portalenti sia completamente pieno, fino al bordo.

« Ripetere questa procedura per la lente a contatto destra.

Disinfezione

Lasciare le lenti immerse nella Soluzione TotalCare per almeno 6 ore durante la notte, per
assicurare una disinfezione completa. Conservare le lenti nel contenitore portalenti
chiuso, fino a quando si desidera indossarle.

Nota: Le lenti possono essere conservate nel contenitore portalenti chiuso fino a un
massimo di 30 giorni. Se il periodo di conservazione & piti lungo, disinfettarle
nuovamente prima di indossarle.

Sciacquare le lenti con la Soluzione TotalCare e inserirle negli occhi. Gettare la soluzione
usata e sciacquare il contenitore portalenti usando la Soluzione TotalCare. Lasciare
asciugare all'aria.

Umettare
Per umettare le lenti a contatto prima di indossarle, versare una o due gocce di Soluzione
TotalCare sulla superficie interna di ciascuna lente, prima di inserirla nell'occhio.

Rimozione delle proteine

Le proteine contenute nel liquido lacrimale possono depositarsi sulle lentia contatto
durante il normale uso. Questo accumulo di materiale proteico pud ridurre il comfort delle
lenti e la vista

Le Compresse TotalCare per la rimozione di proteine mantengono le lenti in condizioni
ottimali e consentono di esequire con facilita e in un unico stadio la disinfezione e
giornaliera e la rimozione delle proteine.

[I'vostro specialista di fiducia vi consigliera sull'eventuale necessita della imozione
proteica.

Dopo aver pulito le lenti secondo le istruzioni giornaliere descritte, aggiungere una
Compresse TotalCare per [a rimozione di proteine nel contenitore portalenti pieno di
Soluzione TotalCare e chiuderlo.

Lasciare immerse le lenti per almeno 6 ore, ma per non oltre 12 ore, nella soluzione
contenente [a Compressa TotalCare per la rimozione di proteine.

Dopo I'uso delle Compresse TotalCare per la rimozione di proteine, strofinare e sciacquare
sempre a fondo le lenti con la Soluzione TotalCare prima di indossarle. Sciacquare il
contenitore portalenti usando la Soluzione TotalCare e lasciarlo asciugare.

Symboles

TotalCare & un sistema semplice e comodo per la cura delle lenti a contatto rigide e gas-permeabili|
TotalCare accresce anche il comfort e massimizza i tempi di utilizzo delle lenti.

Il sistema TotalCare include i sequenti componenti :
Detergente giornaliero TotalCare - Soluzione disinfettante/conservante/umettante TotalCare
Contenitore portalenti TotalCare « Compresse TotalCare per la rimozione di proteine

Precauzioni: Attenersi a tutte le istruzioni. In caso contrario, vi & il rischio di
grave infezione o lesione oculare.

Precauzioni generali

Non usare nessuno di questi prodotti se siete allergici ai loro ingredienti.

Non usare compresse molli, appiccicose o di aspetto irregolare.

Seinsorge irritazione oculare, sospendere I'uso delle lenti a contatto e rivolgersi allo specialista
difiducia.

Non usare seil sigillo anti-manomissione & rotto 0 mancante.

Uso

Il sistema TotalCare non & realizzato per I'uso con lenti a contatto morbide.

Utilizzare sempre soluzione fresca.

Non usare dopo la data di scadenza.

Non inserire direttamente le lenti negli occhi dopo I'uso del Detergente giomaliero
TotalCare o dopo aver lasciato le lenti immerse in una soluzione contenente una
Compresse TotalCare per la rimozione di proteine. Non inserire mai direttamente queste
soluzioni negli occhi. Se cio dovesse accadere, togliersi immediatamente le lenti e
sciacquare gli occhi con dell'acqua.

Per prevenire contaminazioni, non far entrare in contatto il beccuccio del flacone con
qualungue superficie ed evitare il contatto con gli occhi

Non sciacquare con acqua di rubinetto le lenti a contatto e il contenitore portalenti.
Si raccomanda di usare la Soluzione TotalCare con il contenitore portalenti TotalCare.
Conservazione

Conservare tutti i componenti del sistema TotalCare al riparo dall'umidita.
Conservare a una temperatura fra 5°C e 25°C.

Chiudere saldamente i flaconi immediatamente dopo |'uso.

Tenere fuori dalla portata dei bambini

Smaltimento

Gettare tutta I'eventuale soluzione rimasta 60 giorni dopo la prima apertura del flacone.
Prodotto: Contiene:

Soluzione TotalCare: Poliesametilene biguanide

(PHMB) - 0,0005%

Disodio edetato - 0,010%

Cellulosa idrossietilica

Tampone fosfato

Acqua purificata

Derivato imidazolinico anfoterico - 5,1%
Alchil-etere-solfato anionico - 0,48%
Compresse TotalCare per la rimozione Ammide di acidi grassi non fonica - 2,2%
di proteine: Subtilisina A (0,4 mg/compressa)

Nota - & possibile che la confezione non contenga tutti i prodotti elencati sopra,
ma se necessario essi sono disponibili separatamente.

Detergente giornaliero Total Care:

Y
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Jeter toute solution restante 60 jours apres
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Non usare sea confezione
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Limite di
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(Gettare tutta I'eventuale soluzione rimasta 60 giorni

dopo la prima apertura

a Abbott

TotalCare systemet bestdr af falgende dele:
Total

Daglig pleje: Vask og tor altid haenderne grundigt, inden du rorer ved
kontaktlinserne.
Rengaring
Tag venstre linse ud af gjet og laeg den i din handflade. Kom 2-3 dréber TotalCare
rensemiddel til daglig brug pa hver af linsens flader og gnub i 15-20 sekunder
med fingeren.
Skyl linsen grundigt med Total Care vaeske eller sterilt saltvand for at fieme alt
rensemiddel.
Leeg linsen i holderen til venstre lag (L) og luk etuiet med dette lag.
Fyld etuiet med TotalCare vaeske. Sarg for at etuiet fyldes helt op.
- Gentag denne fremgangsmade med hojre kontaktlinse.

Desinfektion
ad linserne ligge i blad i TotalCare vaeske i mindst 6 timer (natten over) for at sikre
rundig desinfektion. Opbevar linserne i det udbnede etui, indtil du skal sette dem i.
emark: Linserne kan opbevares i det udbnede etui i hajst 30 dage. Hvis de opbevares i
2ngere tid, skal de desinficeres igen, for du szetter dem .
kyl linserne med TotalCare vaeske og saet dem i gjnene. Kassér anvendt vaeske og skyl
tuiet med TotalCare vaeske. Lad det lufttarre.

ugtning
ugt kontaktlinserne, inden de seettes i, ved at komme en eller to draber TotalCare vaeske
d hver linses inderside, inden du sztter dem i gjnene.

Fjernelse af protein
Protein fra dine tarer kan ophobe sig pa kontaktlinserne ved almindelig brug. Denne
proteinophobning kan gere linserne ubehagelige at have pd og nedsatte synet.
[trazyme® intensive rensetabletter holder linserne i god stand og ger det muligt at
Ldfare desinfektion og proteinflernelse med ét enkelt trin. @jenleegen/Optikeren vil
ortaelle dig, hvis det er nadvendigt at fierne protein.

3r du har renset linserne som beskrevet under daglig pleje, skal du tilsaette én
[trazyme® intensiv rensetablet til etuiet fyldt med TotalCare vaeske og lukke det.
Lad linserne ligge i blad i mindst 6 timer, og ikke over 12 timer, i vaesken med Ultrazyme®
ntensiv rensetablet.

3r du har brugt Ultrazyme® intensive rensetabletter, skal du altid gnubbe og skylle
linserne grundigt med TotalCare vaeske, far du seetter dem i gjnene. Skyl etuiet med
TotalCare vaeske og lad det lufttarre.

Symboler

TotalCare er et simpelt og bekvemt system til pleje af hdrde og luftgennemtraengelige kontaktlinser.
TotalCare ager ogsa komforten og maksimerer den tid, linserne kan sidde i.
TotalCare rensemiddel til daglig brug - TotalCare vaeske til desinfektion/opbevaring/fugtning - TotalCare etui
Ca l'e Hvis det er nadvendigt at fjerne protein, kan Ultrazyme® intensive rensetabletter ogsa fas separat.

Forsigtighedsregler: Alle i skal folges. Hvis vejledni ikke

folges, kan det medfore alvorlig gjeninfektion eller gjenskade.

Generelt

Du mé ikke bruge nogen af disse produkter, hvis du er allergisk over for et eller flere af
deres indholdsstoffer.

Du mé ikke bruge tabletter, der er blade, istrer eller ser ujvne ud.

Hvis der opstdr gjenirritation, skal du stoppe med at bruge kontaktlinserne og
konsultere gjenlaegen.

M ikke bruges, hvis forseglingen er brudt eller mangler.

Anvendelse

TotalCare systemet er ikke beregnet il brug med blade kontaktlinser.

Brug altid frisk oplasning

M ikke bruges efter udlabsdatoen.

Seet ikke linserne direkte ind i gjet efter brug af TotalCare rensemidde! til daglig brug eller
efter at have lagt dem i bled i en oplosning med Ultrazyme® intensiv rensetablet. Disse
oplosninger ma ikke kommes direkte i gjnene. Hvis dette sker, skal du straks tage linseme
ud og skylle gjet efter med vand.

Lad ikke flaskens spids rare ved nogen overflader, og undga kontakt med jet, for at
forhindre kontamination.

Kontaktlinser og etuier mé ikke skylles med postevand.

Det anbefales at bruge TotalCare vaeske med AMO TotalCare etuiet.

Opbevaring

Alle dele i TotalCare systemet skal opbevares tort.

Opbevares mellem 5-25 °C.

Luk flaskerne teet til straks efter brug.

Opbevares utilgaengeligt for born.

Bortskaffelse

Kassér eventuelt ubrugt vaeske 60 dage efter dbning af flasken.

Produkt: Ingredienser:

TotalCare vaeske: Polyhexamethylen biguanid (PHMB) - 0,0005 %

Edetat dinatrium - 0,010 %
Hydroxyethylcellulose
Fosfatbuffer
Demineraliseret vand
TotalCare rensemiddel til daglig brug: ~ Amfoterisk imidazolinderivat - 5,1 %
Anionisk alkylethersulfat - 0,48 %
Nonionisk fedtsyreamid - 2,2 %
Ultrazyme® intensive rensetabletter: Subtilisin A (0,4 mg/tablet)

Bemaerk — Det er muligt, at det ikke er alle ovennevnte produkter, der er
indeholdt i denne pakning. Men de kan fas separat efter behov.

CFD

Total
Care

Péivittdinen hoito: Pese ja kuivaa kddet huolellisesti aina ennen
piilolinssien kasittelemista.

Puhdistus

« Poista vasen linssi silmdstdsi ja aseta se kimmenellesi. Laita 2-3 tippaa
TotalCare-paivittaispuhdistusainetta linssin kummallekin pinnalle ja hankaa sormellasi
15-20 sekuntia

« Huuhtele linssi huolellisesti TotalCare-nesteella tai sterilllla keittosuolaliuoksella
poistaaksesi kaikki puhdistusainejaamat.

« Aseta linssi vasemman kannen (L) telineeseen ja sulje linssikotelo tallé kannella.

«Taytd linssikotelo TotalCare-nesteella. Varmista, etta linssikotelo on taytetty kokonaan
yldosaan asti.

«Toista tamd toimenpide oikealle piilolinssille.

Desinfiointi

Anna linssien liota TotalCare-nesteessa vahintdan 6 tuntia (yon yli), jotta ne varmasti
desinfioituvat kunnolla. Séilyta linsseja suljetussa linssikotelossa, kunnes olet valmis
kayttdmaan niita.

Huomaa: Linsseja voidaan silyttad avaamattomassa linssikotelossa enintaan 30 paivaa.
Jos niitd sailytetan kauemmin, desinfioi ne uudestaan ennen niiden kayttoa.

Huuhtele linssit Total Care-nesteelld ja laita ne silmiisi. Havité kéytetty neste ja huuhtele
linssikotelo Total Care-nesteelld ja anna kuivua.

Kostutus
Kostuta piilolinssit ennen kéyttoa laittamalla tippa tai kaksi TotalCare-nestettd
kummankin piilolinssin sisépinnalle ennen kuin laitat linssit silmiin.

Proteiinin poistaminen

Piilolinsseihin voi muodostua kyynelista peréisin olevien proteiinien muodostamia
kertymid normaalin kéyton aikana. Nama proteiinikertymat voivat tehda linsseista
epamukavat ja haitata nakoa

Ultrazyme®-tehopuhdistustabletit pitavat linssit hyvassa kunnossa, ja niiden avulla
pdivittéinen desinfiointi ja proteiinien poisto voidaan tehda helposti yhdelld kertaa.
Optikkosi tai silmalaakdrisi neuvoo, jos proteiinien poisto on tarpeen.

Puhdistettuasi linssit paivittaisen rutiinipuhdistuksen mukaisesti lisad yksi
Ultrazyme®-tehopuhdistustabletit TotalCare-nesteella téytettyyn linssikoteloon ja
sulje kotelo.

Anna linssien liota vahintdan 6 tuntia mutta ei kauempaa kuin 12 tuntia liuoksessa, jossa
on Ultrazyme®-tehopuhdistustabletit.

Hankaa ja huuhtele linssit aina huolellisesti TotalCare-nesteell
Ultrazyme®-tehopuhdistustablettien kayton jlkeen, ennen kuin panet linssit silmiisi.
Huuhtele linssikotelo TotalCare-nesteelld ja anna sen kuivua.

Symbolit

TotalCare on yksinkertainen ja kéteva kovien ja happea ldpdisevien linssien hoitojérjestelmd.
Lisaksi TotalCare parantaa kéyttomukavuutta ja maksimoi linssien kayttoajan.

TotalCare-jrjestelma koostuu seuraavista osista:
TotalCare-pdivittaispuhdistusaine  TotalCare-desinfiointi-/sdilytys-/kostutusneste - TotalCare-linssikotelo
Kun proteiinien poisto on tarpeen, saatavilla on erikseen myds Ultrazyme®-tehopuhdistustabletteja.

Varotoimia: Noudata kaikkia ohjeita. Ohjeiden laiminlydnti saattaa johtaa
ilmatulehduk tai

Vleista
Ald kdytd nditd tuotteita, jos olet allerginen jollekin niiden aineosalle.
Ald kaytd tabletteja, jotka ovat pehmeitd, tahmeita tai epasaannéllisen muotoisia
Jos silmat rtyvat, keskeytd linssien kayttd ja ota yhteys optikkoon tai silmadlaakariin.
Ala kyta, jos koskemattomuuden osoittava sinetti on rikki tai puuttuu.
Kayttd
TotalCare-jarjestelmad ef ole tarkoitettu kaytettavaksi pehmeiden piilolinssien kanssa
Kaytd aina tuoretta nestetta.
Ei saa kayttad viimeisen kdyttopdivamaaran jlkeen.
Al laita linssid suoraan silmaan TotalCare-péivittaispuhdistusaineen kdyton jalkeen tai
sen jalkeen kun olet liottanut linssia liuoksessa, jossa on
Ultrazyme®-tehopuhdistustabletti. Al laita kumpaakaan naistd liuoksista suoraan
silmaan. Jos nain kéy, ota linssi heti pois ja huuhtele silmaa vedella.
Ald kosketa pullon karjelld mitadn ja valta myds silman koskettamista kontaminoitumisen
valttamiseksi
Al huuhtele piilolinssej tai linssikoteloa vesijohtovedells.
On suositeltavaa, ettd kdytat TotalCare-nestetta AMO TotalCare -linssikotelon kanssa.
Sailytys
Sailytd kaikkia TotalCare-jarjestelmén osia kuivassa paikassa.
Sailytettava 5-25 °Cssa.
Sulje pullot tiiviisti heti kayton jalkeen.
Sailytettava lasten ulottumattomissa
Havittdminen
Havitd kaikki jaljella oleva neste 60 péivan kuluttua siitd, kun pullo avattiin
ensimmaisen kerran.
Tuote: Sisaltd:
TotalCare-neste: polyheksametyleenibiguanidi
(PHMB) —0,0005 %
dinatriumedetaatti — 0,010 %
hydroksipropyyliselluloosa
fosfaattipuskuri
puhdistettu vesi
TotalCare-pavittéispuhdistusaine: amfoteerinen imidatsoliinijohdos — 5,1 %
anioninen alkyylieetterisulfaatti — 0,48 %
foniton rasvahappoamidi — 2,2 %
subtilisiini A (0,4 mg/tabletti)
Huomaa: on mahdollista, ettei tassa pakkauksessa ole kaikkia edelld lueteltuja
tuotteita, mutta ne ovat tarvittaessa saatavilla erikseen.

Ultrazyme®-tehopuhdistustabletit:

.@ TotalCare er et enkelt og praktisk system til vedlikehold av harde og gassgjennomtrengelige kontaktlinser.
TotalCare gir ogsa ekt komfort og optimal brukstid for linsene.

TotalCare-systemet bestar av falgende deler:
Total

TotalCare linsevaeske til daglig rengjoring - TotalCare opplesning til desinfeksjon/oppbevaring/fukting - TotalCare linseetui
Ca F@ Vedbehovfor proteinfjerning, er ogsa Ultrazyme® tabletter for intensiv rengjoring tilgjengelig separat.

Daglig vedlikehold: Vaer noye med a vaske og tarke hendene godt for du

handterer kontaktlinsene.

Rengjoring

«Ta ut venstre linse fra ayet og legg den i héndflaten. Drypp 2—3 dréper TotalCare linsevaeske
il daglig rengjering pa hver linseflate og gni med fingeren 1520 sekunder.

« Skyll linsen godt med opplesningen TotalCare eller sterilt saltvann for & fierne alle spor
avrengjeringsmidlet

« Legg linsen i venstre rom i etuiet, under korken merket (L).

« Fylllinseetuiet med TotalCare-opplesning. Pass pa at du fyller rommet helt opp.

« Gjenta denne fremgangsmaten for hayre kontaktlinse.

Desinfeksjon

La linsene ligge i TotalCare-opplasning i minst 6 timer (over natten), slik at de blir
grundig desinfisert. Oppbevar linsene i det udpnede etuiet til de er Klare til & brukes.
Merk: Linsene kan oppbevares i udpnet linseetui i opptil 30 dager. Blir de oppbevart
lenger, md de desinfiseres igjen far du tar dem pa.

Skylllinsene med Total Care-opplasning og ta dem pa. Kast ubrukt opplasning og skyll ut
linseetuiet med TotalCare-opplesning og la luftterke.

Fukting
Du fukter kontaktlinsene for du tar dem pa med en eller to dréper TotalCare-opplasning
pa innsiden av hver kontaktlinse far du setter den i ayet.

Fjerne proteinbelegg

Protein fra tarer kan samle seg opp pa kontaktlinsene under vanlig bruk. Denne
proteinansamlingen kan gjere linsene ukomfortable og gi dérligere syn.

Ultrazyme® tabletter for intensiv rengjoring holder linsene i optimal stand og gjor det
mulig & utfore daglig desinfeksjon og proteinfierning i ett enkelt trinn. Optikeren din
informerer deg om du trenger proteinfjerning.

Nar du har rengjort linsene som foreskrevet for den daglige rutinen, tilsetter du én
Ultrazyme® tablett for intensiv rengjoring i linseetuiet, som er fylt med
TotalCare-opplasning. Lukk etuiet.

La linsene ligge i opplasningen med Ultrazyme® tablett for intensiv rengjaring i minst 6
timer, men ikke mer enn 12 timer.

Etter bruk av Ultrazyme® tablett for intensiv rengjaring, md du alltid gni linsene godt
med TotalCare-opplasning fer du tar dem pd igjen. Skyll linseetuiet med
TotalCare-opplasning og la det tarke.

Symboler

Forholdsregler: Du ma folge alle anvisningene. Gjor du ikke det, kan du fa
alvorlige pyeinfeksjoner eller -skader.

Generelt

Ikke bruk noen av disse produktene hvis du er allergisk overfor ett eller flere av
innholdsstoffene.

Ikke bruk tabletter som er myke, klebrige eller har uregelmessig form.

Hvis du far sdre eller irriterte ayne, md du slutte & bruke linsene ayeblikkelig og ta kontakt
med optiker.

Ma ikke brukes hvis forseglingen er brutt eller mangler.

Bruk

TotalCare-systemet er ikke beregnet til bruk sammen med myke kontaktlinser.
Brukalltid frisk opplasning.

Ma ikke brukes etter utlapsdatoen

Ikke sett linsen rettinn i ayet etter bruk av Total Care linsevaeske til daglig rengjering eller
etter at linsen har ligget i opplasning som inneholder en Ultrazyme® tablett for intensiv
rengjoring. [kke bruk noen av disse losningene direkte i ayet. Hvis dette skulle skje, mé du
straks ta ut linsene og skylle aynene med vann.

Unngd forurensning ved & passe pd at spissen pa flasken ikke kommer i kontakt med noe
0g unngd kontakt med aynene.

Ikke skyll linsene eller linseetuiet med vann fra springen.

Vi anbefaler at du bruker TotalCare-opplasning sammen med AMO TotalCare linseetui
Oppbevaring

Oppbevar alle komponentene i TotalCare-systemet pa et tart sted

Oppbevares mellom 5 °Cog 25 °C.

Lukk flaskene godt igjen umiddelbart etter bruk.

Oppbevares utilgjengelig for barn.

Avhending
Kast gjenvaerende opplasning 60 dager etter at flasken ble dpnet.
Produkt: Innhold:

TotalCare-opplesning: Polyheksametylenbiguanid
(PHMB) —0,0005 %
Edetatdinatrium - 0,010 %
Hydroksyetylcellulose
Fosfatbuffer

Sterilt vann

Amfoterisk imidazolinderivat — 5,1 %
Anion alkyletersulfat - 0,48 %
Ikke-jonisk fettsyreamid — 2,2 %
Subtilisin A (0,4 mg/tablett)

Merk — Det er mulig at ikke alle produktene oppfart ovenfor falger med i denne
kni men de erom ilgj separat.

TotalCare linsevaeske til daglig rengjering

Ultrazyme® tabletter til intensiv rengjering:

TotalCare okar dven komforten och maximerar bértiden for linserna.

@ TotalCare dr ett enkelt och bekvamt system for skdtsel av Stabila och gaspermeabla kontaktlinser.

TotalCare-systemet bestar av foljande delar:
Total

TotalCare dagligt rengdringsmedel - TotalCare desinfektionsvatska/forvaringsvatska/fuktmedel « TotalCare linsetui
Ca re o proteinborttagning kravs finns aven Ultrazyme® intensiva rengdringstabletter tillgangliga separat.

Daglig skotsel: Du bor alltid tvétta och torka handerna noga innan du

hanterar dina kontaktlinser.

Rengdring

«Ta bort den vanstra linsen fran dgat och lagg den i handflatan. Applicera 2-3 droppar av
TotalCare dagligt rengdringsmedel pa varje linsyta och gnugga i 15-20 sekunder med
ett finger.

« Skdlj linsen noga med Total Care-vaitska eller steril koksaltiosning for att ta bort alla spér
avrengoringsmedlet.

« Satt linsen i hallaren i et vanstra locket (L) och sténg linsetuiet med locket.

« Fyll linsetuiet med Total Care-vatska. Kontrollera att linsetuiet har fyllts helt

« Upprepa denna procedur for den hagra kontaktlinsen.

Desinficering

Lt linserna blotas i TotalCare-vaitska i minst 6 timmar (dver natten) for att garantera
grundlig desinficering. Forvara linserna i det odppnade linsetuiet tills de ar klara for
anvandning.

Obs! Linserna kan forvaras i det ooppnade linsetuiet maximalt i 30 dagar. Om de forvaras
under langre tidsperioder ska de desinficeras igen innan du satter i linserna.

Skolj linserna med TotalCare-vtska och sétt i dem i Ggonen. Hall ut anvand vtska och
skalj linsetuiet med Total Care-vatska och I&t dem lufttorka.

Fuktning
Foratt blota kontaktlinserna fore insattning, applicera en eller tva droppar av
TotalCare-vitska pa den invandiga ytan pé varje kontaktlins innan du satter i den i dgat.

Proteinborttagning

Protein frdn dina tarar kan samlas pd kontaktlinserna vid normalt slitage. Denna
proteinansamling kan gara linserna obekvama och farsamra synen.

Ultrazyme® intensiva rengdringstabletter haller dina linser i basta skick och gér att den
dagliga desinficieringen och proteinborttagningen kan genomforas i ett enda steg. Din
kontaktlinsoptiker ger rd om proteinborttagning kravs.

Efter rengdring av dina linser s& som beskrivs i den dagliga rutinen ska du tillsétta en
Ultrazyme® intensiv rengdringstablett i linsetuiet fyllt med TotalCare-vétska och
stanga det.

Lat dina linser blGtas i minst 6 timmar, men inte langre an 12 timmar i vétskan som
innehdller Ultrazyme® intensiva rengoringstabletter.

Nar du har anvént Ultrazyme® intensiva rengdringstabletter ska du alltid gnugga och
skdlja dina linser noga med TotalCare-vatska innan du satter i dem i Ggonen. Skélj
linsetuiet med TotalCare-vatska och [ét det torka

Symboler

Sakerhetsrad: Alla anvisningar maste faljas. Annars kan du fa allvarig
dgoninfektion eller skada dgonen.

Allmént

Anvnd inte ndgon av dessa produkter om du dr allergisk mot ndgot av innehdllet.
Anvand inte tabletter som &r mjuka, Klibbiga eller oregelbundna till utseendet.

Om du fér irriterade 6gon ska du sluta anvanda linserna och tala med din
kontaktlinsoptiker.

Anvand inte om garantiférseglingen ar stnder eller saknas.

Anvandning

TotalCare-systemet ar inte avsett for anvandning med mjuka kontaktlinser.

Anvand alltid ny vatska

Anvand inte efter utgangsdatum.

Sattinteilinsen i Ggat efter att du har anvént TotalCare dagligt rengdringsmedel eller
efter bltlaggning av linsen i en lgsning innehallande en Ultrazyme® intensiv
rengoringstablett. Anvénd inte ndgon av dessa ldsningar direkt i gat. Om detta skulle
handa ska du ta bort linsen omedelbart och skdlja dgat med vatten.

Vidrr inte flaskans spets pa nagon yta och undvik kontakt med dgonen for att undvika
kontamination.

Skélj inte linserna eller linsetuiet med kranvatten.

Vi rekommenderar att du anvander TotalCare-vatska med AMO TotalCare linsetui.
Forvaring

Forvara alla delar till TotalCare-systemet pd ett torr plats.

Forvaras mellan 5 °Coch 25 °C.

Stang flaskan ordentligt omedelbart efter anvéndning.

Forvaras utom rackhall for bam.

Kassering

Kassera all dverbliven vtska 60 dagar efter det att flaskan oppnats

Produkt: Innehaller:

TotalCare-vitska: polyhexametylenbiguanid (PHMB) - ,0005 %|
edetatdinatrium - 0,010 %
hydroxietylcellulosa

fosfatbuffert

renat vatten

amfoteriskt imidazolinderivat - 5,1 %
anjoniskt alkyletersulfat - 0,48 %
nonjonisk fettsyraamid - 2,2 %

TotalCare dagligt rengdringsmedel:

Ultrazyme® intensiva rengoringstabletter: - subtilisin A (0,4 mg/tablett)

Obs! Alla produkter som anges ovan kanske inte finns i denna forpackning, men
de finns tillgangliga separat, om sa erfordas.

DE Se brugsanvisningen @ M3 ikke bruges direkte i ajet

u Fremstiller 8 Anvendes inden - Batchnummer 25C

Uﬂ Lue kayttoohjeet @ i saa kayttad suoraan silmassa

u Valmistaja E Kay\c\(avacnncn Erdnumero 25C

Dﬂ Les bruksanvisningen

% M ikke brukes direkte i oyet

u Produsent 8 Brukes innen - Batch-kode 25°C

DE Se bruksanvisningen ® Anvand inte direkt i dgat

u Tillverkare 8 Bast fore Partikod 25°C
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