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COMMENT SE PROTEGER DE LA LUMIERE BLEUE? ‘f

La cause : la lumiére bleue est produite notamment —
par les écrans d’ordinateur, de télévision, de téléphone...

Les conséquences : yeux fatigués, maux de téte,
troubles du sommeil ou parfois des
maladies dégénératives comme la cataracte.

Le conseil : privilégier les fonds d’écran foncés et/ou
réduire leur luminosité et opter pour des traitements
de verres anti lumiere bleue pour vos lunettes.

TENDANCE A L’HORIZON

Portées avec une mariniére ou une tenue
plus sobre, les montures se la jouent

«grands classiques » et partent

a I'assaut des hommes trendy”.
Avec la marque Hugo, misez sur
I'innovation et la qualité pour vous
offrir un look urbain et intemporel.
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